V KOSTCE

Existuje pét urovni tuzeb rozdélenych do tii skupin,
v prvni skupin€ se nachazeji animalni touhy (potrava,
reprodukce, domov), druha zahrnuje lidské touhy (pe-
nize, uznani, znalosti) a tfeti skupinu tvofi duchovni
touha (misto v srdci).

Dokud byly aktivni pouze prvni dvé skupiny tuzeb,
spokojili jsme se s jejich ,,zkrocenim* pomoci rutiny
a potlaCovani, avsak ve chvili, kdy se objevilo misto
v srdci, prestaly prvni dva zplisoby fungovat a nastala
potieba poohlédnout se po né€em jiném. Praveé tehdy
se po tisicich letech ¢ekani na pravou chvili vynofila
moudrost kabaly.

Moudrost kabaly je nastrojem pro Tikkun (napravu)
a jejim pouzivanim muizeme zménit kavanu (zamer)
z touhy po sebeuspokojovani definované jako egois-
mus na touhu uspokojit celou ptirodu (Stvofitele), jez
je definovana jako altruismus.

Soucasna globalni krize je krizi touhy, a pokud po-
uzijeme moudrost kabaly k uspokojeni nejvétsi touhy
ze vSech — touhy po duchovnosti, veskeré problémy se
vyftesi automaticky, nebot’ jejich podstatou je duchov-
ni nespokojenost, jiZ mnozi zaZivaji.
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3
POCATEK STVORENI

Prokazali jsme, Zze nastala skute¢na potieba stu-
dia kabaly, a je tedy nacase seznamit se s n¢kterymi
zéklady této moudrosti. Rozsah knihy neumoziuje
uplné prozkoumani vyssich svetii, presto budeme mit
na konci této kapitoly dostatecné zaklady pro dalsi di-
kladné studium kabaly.

A nyni péar slov k obrazkiim: knihy zabyvajici se
kabalou jsou a vzdy byly plné obrazki, jez napomaha-
ji popsat duchovni stavy; kabalisté od samého pocatku
pouzivali kresby jako nastroje k vysvétleni toho, co
zazili na své duchovni cesté. Je tieba si uvédomit, Ze
kresby nepredstavuji skute¢né predmeéty, jsou pouhy-
mi obrazky vysvétlujicimi duchovni stavy, které sou-
viseji s nejintimnéj$im vztahem ke Stvofiteli a k pfi-
rodg.
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DUCHOVNI SVETY

Stvoreni je cele postavené na touze piijimat poté-
Seni. Tato touha se vyvijela ve ¢tyfech fazich, z nichz
posledni je nazyvana bytost (viz obr. 1), a schéma evo-
luce tuzeb je zdkladem vSeho jsouciho.

Obrazek 1 popisuje schopnosti bytosti, a budeme-
-li ho chépat jako ptibéh, uvédomime si, ze zobrazuje
emociondlni a duchovni stavy, nikoliv mista a pted-
méty.

Nez je cokoliv vytvofeno, musi to byt vymysleno
a naplanovano; tomuto procesu se tika stvoreni a na-
pad, jenz zpusobi, ze ke stvofeni dojde, je nazyvan
myslenkou stvorent.

Jak jiz bylo zminéno v prvni kapitole, strach z pfi-
rody donutil lidi, aby se pokusili odhalit jeji plany,
a oni béhem svych pozorovani zjistili, Ze planem pfi-
rody je, abychom pfiijimali potéSeni. OvSem ne ledaja-
ké potéSeni, ne takové, jaké mizeme vnimat v tomto
svété. Piiroda (Stvofitel) si pieje, abychom piijimali
velmi vyjimecné potéSeni — potéSeni ze ztotoznéni se
se sebou samymi, a tedy se Stvofitelem.

Podivame-li se na obrazek 1, uvidime, Ze myslen-
kou stvofeni je touha poskytovat bytostem potéSeni
nazyvané svétlo; stejny zaklad ma i stvoreni, z néjz
jsme vzesli my.

K popisu touhy pfijimat potéseni — svétlo, pouzivaji
kabalisté slovo Kli (plavidlo/schranka) a svou moud-
rost nazvali moudrost kabaly (moudrost prijimani).
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Kdyz Kli (bytost, osoba)
vnima Stvofitele a uvédomuje
si jeho obrovskou moudrost,
je to, jako kdyZz nam zacne
néco dochazet a my néh-
le spatfime svétlo — proto je
potéSeni nazyvano svétlem.
V takové situaci si uvédo-
mime, ze moudrost, jez pra-
vé vysla najevo, tu byla jiz
od nepam¢ti, ticbaze nasima
o¢ima neviditelnd; jako kdyz
nocni temnotu vystiidd denni
svétlo a neviditeln¢ se stane
viditelnym. Svétlo s sebou
nese védomosti, z toho divo-
du ho kabalisté nazyvaji svet-
lem moudrosti a zptisob jeho
ziskavani moudrosti kabaly.

CTYRI ZAKLADNI
FAZE

Aby bylo mozné uvést
myslenku poskytovani poté-
Seni do praxe, vytvoftil Stvo-
fitel Stvofeni, jez touzi vy-
hradné¢ po potéSeni ze zto-
toznéni se se Stvofitelem.
Jste-li rodice, dobie ten pocit
znate a neni vielejsich slov,
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Vle pfijimat
(bytost)

Obr. 1: Pét vyvojo-
vych fazi vile pfijimat.
Sipky smétujici dolu
naznacuji pronikanf
Stvofitelova svétla,
Sipky ukazujici vzhlru
symbolizuji touhu by-
tosti potésit Stvoritele.




jez muzete sdélit hrdému otci, nez: ,, Ten kluk jako by
ti z oka vypadI!*

Podstatou Stvofeni je mysSlenka stvofeni, tedy po-
skytnuti potéSeni bytosti; myslenka stvofeni je nazy-
vana zakladni fazi nebo prvni fazi a touze ptijimat po-
téSeni se tika nulta faze.

Povsimnéte si, zZe nulta faze je doprovizena
Sipkami smeérujicimi dolit — kdykoliv sipka
ukazuje timto smérem, znamend to, Ze svétlo
postupuje od Stvoritele k bytosti. Opacné to
vSak neplati: smeruje-li Sipka vzhiiru, nezna-
mena to, ze bytost predava svétlo Stvoriteli,
ale ze by mu ho rada poslala zpét. A k cemu
dojde, kdyz dve sipky smeruji na opacné stra-
ny? Ctéte dal a brzy se to dozvite.

Kabalisté hovoii o Stvotiteli 1 jako o vuli poskyto-
vat a o bytosti jako o vili pfijimat radost a potéSeni
€1 prosté wiili prijimat. O naSem vnimani Stvofitele
se zminime pozdéji; v tuto chvili je dilezité védét, ze
kabalisté vzdy uvadéji, co vnimaji oni sami. Netikaji
nam, ze Stvoritel ma touhu davat, ale dozvidame se od
nich, ze na Stvofiteli vnimaji jeho touhu déavat, a proto
ho oznacuji jako villi poskytovat. Vzhledem k tomu,
ze v sob¢ objevili touhu piijimat potéseni, jez jim chce
Stvotitel dat, nazvali sami sebe viili prijimat.

Viile ptfijimat je tedy prvni Stvoteni, zaklad kazdé
bytosti. Kdyz Stvoteni, vile pfijimat, citi, Ze od dar-
ce prichazi potéSeni, vytusi, ze pravé potéSeni piina-
$i poskytovani, nikoliv pfijimani, a vysledkem je, ze
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vile pfijimat za¢ne touZit po preddvani — povSimnéte
st Sipky sméftujici vzhiiru z druhého Kli, druhého ko-
Sicku na obrazku; jedna se o zcela jinou fazi oznaco-
vanou jako druha faze.

Nyni tuto novou fazi prozkoumame: podivame-li
se na samotné¢ Kli, zjistime, ze ve vSech fazich ziistava
nezménéno. Z toho vyplyva, ze vile piijimat je stejné
aktivni jako na pocatku. Viile pfijimat vzesla z mys-
lenky stvofeni, je vécnd a nikdy nemuize byt zmén¢-
na.

U druhé faze si vile piijimat pieje piijimat potéseni
z poskytovani, ne z ptijimani, a to je zdkladni zména
— druha faze souvisi s pozitivnim vztahem k nékomu
nebo k nééemu jinému misto k sobé samému.

Druhé féaze, jez nds nuti ddvat navzdory nasi za-
kladni touze piijimat, je to, co Cini zivot moznym: bez
ni by se rodi¢e nemohli starat o své déti a v uvahu by
neptichazel ani spolecensky zivot. Naptiklad pokud
bychom vlastnili restauraci, touzili bychom vyd¢lat
penize, avSak podstatné by bylo, Ze sytime cizi lidi, jiz
nas z dlouhodobého hlediska viibec nezajimaji; totéz
plati pro bankéte, taxikare (dokonce i v New Yorku)
a dalsi profese.

Nyni je zfejmé, proc€ jsou piirodnimi zakony altru-
ismus a davani, a nikoliv pfijimani, pfestoZe je vile
piijimat zédkladni motivaci kazdé bytosti. Od okamzi-
ku stvoteni existuji ob€ touhy, jak pfijimat, tak davat,
a vse, co se d¢je, vychazi ze vztahu mezi prvni a dru-
hou fazi.

Touha dévat ve druhé fazi nuti bytost komuniko-
vat, hledat nékoho, kdo potfebuje piijimat; ve druhé
fazi se tedy za¢ind zkoumat, co mize byt poskytnuto
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Stvotiteli. Koneckoncti komu jinému by mohlo byt
davano?

Ve druhé fazi pfi pokusu dat bytost zjistuje, ze
Stvoftitel chce pouze davat a nema vitbec zadnou tou-
hu piijimat. Co by také mohla bytost Stvofiteli po-
skytnout?

Ve druhé fazi déle zjistuje, ze jeji zaklad se nachazi
v prvni fazi a jednd se o touhu pfijimat; objevuje, Ze
podstatou je vlastné touha pftijimat radost a potéSent,
ale neni tu opravdové touha nékoho obdarovat. Stvo-
fitel chce pouze davat a viile bytosti pfijimat je presné
to, co miize Stvotiteli poskytnout.

Mize se to zdat zavadéjici, ale pokud se zamyslime
nad radosti matky pramenici z krmeni ditéte, pochopi-
me, ze dit¢ skutecné poskytuje potéSeni matce pouhou
touhou po jidle.

Z toho divodu si ve tieti fazi vile ptijimat vybira
pfijimani, a tim se vraci zpét do zédkladni faze — ke Stvo-
fiteli. Timto jsme dokoncili cyklus, v némz jsou oba
hraci dérci: nultd faze Stvotitel dava bytosti (prvni faze)
a bytost mu to pfijimanim skrze prvni, druhou a tieti fazi
vraci zpét.

Sipka sméfujici ve tieti fazi dold (viz obr. 1) na-
znacuje, ze ukolem bytosti je stejn¢ jako v prvni fazi
pfijimani, avSak Sipka smétujici vzhiru fika, Ze jejim
zamerem je stejné jako ve druhé fazi davat; obé akce
vyuzivaji stejnou vuli pfijimat jako v prvni a ve druhé
fazi, na tom se nic nemeéni.

Jak jiz vime, veskeré problémy, s nimiz se v soucas-
ném svéte setkdvame, prameni z nasich egoistickych
zameérl, a stejné je tomu i v tomto piipadé: podstata

NS4
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¢in. Jehuda ASlag k tomu uvadi, Ze tieti faze je z dese-
ti procent pfijemce a z devadesati procent darce.

Zda se, ze jsme ziskali dokonaly cyklus, v némz
se Stvoriteli podaftilo vytvorit sobé podobnou bytost
— darce, a co vic, tato bytost ma radost z davani, ¢imz
vraci potéSeni Stvofiteli. AvSak je timto naplnéna
myslenka stvorfeni?

Ne zcela. Ptijimani (v prvni fazi) a pochopeni, Ze
jedinym ptranim Stvofitele je davat (ve druhé fazi),
vede bytost k touze zazivat oba stavy, coz je mozné
ve treti fazi; avSak to, ze se stane darcem, nezname-
nd, ze se bude bytost nachazet ve stejném stavu, a ze
tudiz dovr$i mySlenku stvotfeni. Nachéazet se ve sta-
vu Stvotitele pro bytost znamena, Ze se stane darcem
a bude mit stejnou ideu jako darce — myslenku stvo-
feni. V tomto stavu bytost pochopi, pro¢ byl iniciovan
cyklus Stvoftitel—bytost a pro¢ Stvoftitel uvedl do cho-
du stvofeni.

Touha pochopit myslenku stvofeni je zcela novou
fazi a mizeme si ji pfibliZit na ditéti, jeZ touZzi byt stej-
né silné a moudré jako jeho rodice, ovSem instinktivné
tusime, ze je to mozné, az kdyz se dit¢ samo stane ro-
dicem. Proto rodi¢e svym détem tak Casto fikaji: ,,Po-
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¢kej, az budes mit své vlastni déti, pak to pochopis.

Mezi nejbeznéjsi kabalistické pojmy patri slo-
vo sefiry pochazejici z hebrejského Sapir (sa-
fir). Kazda sefira ma své viastni svétlo a kazda
ze ClyF fazi je pojmenovdna po jedné ¢i vice
sefirach. Nulta faze je nazyvana Keter, prvni
faze Chochma, druha faze Bina, treti faze Zeir
anpin a ctvrtd faze Malchut.
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